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A ZILEMESLEK YiiNSEKOKULY ~ BESLENME VE HIJYEN EGITiMI PROJELERI
PROJE ADI
“SAGLIKLA BUYUYORUM: BESLENME VE HIJYEN EGITIMi PROJESI”
PROJE SLOGANI

“Temiz Eller, Saghkli Bedenler”
PROJE YURUTUCUSU

. Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Zile Meslek Yiksekokulu

«  Gida isleme Balimii

1. PROJE AMACI:

Bu projenin amaci, ilkokul ¢agindaki 6grencilere saglikh beslenme aliskanliklari ve
hijyen kurallari konusunda temel bilgileri kazandirmak, gocuklarin fiziksel sagliklarini
korumaya yonelik farkindalik olusturmak ve uzun vadede saglikli nesillerin yetismesine
katki saglamaktir. Ayni zamanda koy okullarindaki ¢ocuklara ulasarak egitimde firsat

esitligi olusturmak da projenin dnemli hedeflerinden biridir.

2. PROJE KAPSAMI:

« Zile ilgesindeki merkez ve koy ilkokullari ziyaret edilecektir.

« Gida Igleme Bolimi 6grencileri tarafindan hazirlanan egitim igerikleriyle,
¢ocuklara saglikli beslenmenin 6nemi anlatilacaktir.

* Hijyen kurallari, el yikama teknikleri, agiz ve dis saghg: gibi konularda interaktif
egitimler verilecektir.

« Egitimlerin daha etkili olmasi amaciyla gorsel materyaller, uygulamali gosterimler
ve eglenceli etkinlikler kullanilacaktir.

« Katilimci égrencilere bilgilendirici brogurler ve hijyen kiti (sabun, dis firgasi, dis
macunu vb.) dagitilacaktir.

» Egitimin sonunda ¢ocuklara kiguk oduller verilerek motivasyonlari artirilacaktir.

3. BEKLENEN SONUCLAR VE KATKILAR

» Cocuklarin saglikli beslenme ve hijyen konusunda temel bilgilere sahip olmasi



* Fiziksel saghgin korunmasina yonelik aligkanliklarin kiiglk yasta kazandiriimasi

* Egitime erisimi kisith olan kdy okulu 6grencilerine birebir temas saglanarak egitimde

destek olunmasi
+ Universite égrencilerinde topluma katki sunma bilincinin gelistirimesi

* Toplum genelinde hijyen farkindaliginin artiriimasi ve bulasici hastaliklarin

Onlenmesine katki saglanmasi

4. PROJE AFiSi




