
 

PROJE ADI 

“SAĞLIKLA BÜYÜYORUM: BESLENME VE HİJYEN EĞİTİMİ PROJESİ” 

PROJE SLOGANI 

“Temiz Eller, Sağlıklı Bedenler” 

PROJE YÜRÜTÜCÜSÜ 

• Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Zile Meslek Yüksekokulu  

• Gıda İşleme Bölümü 

1. PROJE AMACI: 

Bu projenin amacı, ilkokul çağındaki öğrencilere sağlıklı beslenme alışkanlıkları ve 

hijyen kuralları konusunda temel bilgileri kazandırmak, çocukların fiziksel sağlıklarını 

korumaya yönelik farkındalık oluşturmak ve uzun vadede sağlıklı nesillerin yetişmesine 

katkı sağlamaktır. Aynı zamanda köy okullarındaki çocuklara ulaşarak eğitimde fırsat 

eşitliği oluşturmak da projenin önemli hedeflerinden biridir. 

2. PROJE KAPSAMI: 

• Zile ilçesindeki merkez ve köy ilkokulları ziyaret edilecektir. 

• Gıda İşleme Bölümü öğrencileri tarafından hazırlanan eğitim içerikleriyle, 

çocuklara sağlıklı beslenmenin önemi anlatılacaktır. 

• Hijyen kuralları, el yıkama teknikleri, ağız ve diş sağlığı gibi konularda interaktif 

eğitimler verilecektir. 

• Eğitimlerin daha etkili olması amacıyla görsel materyaller, uygulamalı gösterimler 

ve eğlenceli etkinlikler kullanılacaktır. 

• Katılımcı öğrencilere bilgilendirici broşürler ve hijyen kiti (sabun, diş fırçası, diş 

macunu vb.) dağıtılacaktır. 

• Eğitimin sonunda çocuklara küçük ödüller verilerek motivasyonları artırılacaktır. 

 

3. BEKLENEN SONUÇLAR VE KATKILAR 

• Çocukların sağlıklı beslenme ve hijyen konusunda temel bilgilere sahip olması 
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• Fiziksel sağlığın korunmasına yönelik alışkanlıkların küçük yaşta kazandırılması 

• Eğitime erişimi kısıtlı olan köy okulu öğrencilerine birebir temas sağlanarak eğitimde 

destek olunması 

• Üniversite öğrencilerinde topluma katkı sunma bilincinin geliştirilmesi 

• Toplum genelinde hijyen farkındalığının artırılması ve bulaşıcı hastalıkların 

önlenmesine katkı sağlanması 

 

4. PROJE AFİŞİ 

 


